Programa Congresso Internacional A Animagao Sociocultural e a Educacéo intergeracional no
contexto do envelhecimento no meio rural e urbano: atividades, técnicas, métodos e estratégias
para uma vida ativa

Local: Vila de Alijo6

Datas: 18,19 e 20 de outubro

Dia 18 de outubro (quinta-feira)

9:00 Horas: Abertura do Secretariado
Recegdo a conferencistas e congressistas

9:30 Horas: Sessdo de Abertura Presidida Pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de Alijé
Engenheiro José Rodrigues Paredes.

10:00 Horas: Conferéncia inaugural pelo Professor Doutor Polybio Serra e Silva (Professor Catedratico
da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Jubilado em maio de 1998 é, atualmente,
Presidente do Conselho Cientifico e da Delegacdo Centro da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia,
Presidente honorario da S.P.A. e Socio Honorario da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo. Nas horas de
lazer é Presidente Honorario e “bandoleiro” da Associagdo dos Antigos Tunos da Universidade de
Coimbra), subordinada ao tema “O Elogio da Velhice ou o direito de ter direitos: direito a uma velhice
com vida ativa no plano sexual, direito a ser cidaddo com cidadania plena e o direito de amar e de ser
amado.”

Apresenta o Senhor Professor Doutor Polybio Serra e Silva, o Senhor Professor Doutor Marcelino de

Sousa Lopes.
11:00 Horas

Painel I: Animacéo Sociocultural, Gerontologia e Intervencédo Educativa

Coordenacao: Dr. Hilario de Sousa — Casa do Professor

- Prof. Doutor Ernesto Candeias Martins — Instituto Politécnico de Castelo Branco

A intergeracionalidade numa sociedade para todas as idades: Acdes de animacgdo sociocultural e
desafios educativos

- Prof.2 Doutora Lucilia Salgado — Instituto Politécnico de Coimbra

Da perspetiva da formag&o universitaria para a da animagéo sociocultural na terceira idade

- Prof.2 Doutora Maria da Conceicéo P. Antunes — Universidade do Minho

O contributo da educac&o/ intervengdo comunitaria na promocgao da sustentabilidade do envelhecimento
bem-sucedido

- Prof.2 Doutora Sofia Bergano — Instituto Politécnico de Braganca

Educacéo de adultos seniores e construcdo de (novas) narrativas sobre envelhecimento

- Doutoranda Teresa Martins — Escola Superior de Educacéo do Porto

Aprender ao longo da vida — a Educacéo enquanto direito humano fundamental

14:00 Horas as 18:00 Horas: Oficinas/ Workshops/ Grupos de Trabalho

Titulo da Oficina Orientador Sumula
Oficinas/
Workshops/

Grupos de

Trabalho
Oficina: A Dr.2 Cétia Gaspar Procura-se com esta oficina incentivar a promocdo da Inteligéncia Emocional nos Animadores que
inteligéncia Cebolo e Dr.2 Célia trabalham com populagéo sénior, através do desenvolvimento da Inteligéncia emocional - competéncia e
emocional no Cerqueira destreza que permitird potenciar o desenvolvimento emocional como complemento indispensavel a
trabalho de melhoria da qualidade e satisfagdo de vida dos idosos.
animacdo com a
populacéo sénior




Grupo de trabalho:
O Associativismo
como espago de
Animacéo
Sociocultural e de
Educacéo
Intergeracional

Prof. Doutor Fernando
Ilidio Ferreira

Neste grupo de trabalho vai debater-se o papel e o contributo do associativismo nas seguintes dimensdes:
cultural, social, educativa e ainda refletir sobre a sua importancia no contexto da Animacéo
Sociocultural, Educagdo intergeracional e Gerontologia educativa.

Workshop: A
animagéo
estimulativa em
centros e ao
domicilio em ldosos

Prof. Doutora Andréa
Viude

Procura-se com este Workshop apresentar a importancia da animag&o estimulativa para potenciar um
envelhecimento com vida ativa através de técnicas e metodologias ativas.

Oficina:
Musicoterapia, vem
despertar a msica
emti!

Esta oficina s6
funciona no dia 19

Dr.2 Isabel Querido S&

Pretende-se partilhar varias experiéncias de trabalho que possam constituir momentos de reflexao,
pessoal e de grupo, que permitam a vivéncia de situagfes em que a musica &, por si s6, uma érea de
expressdes privilegiada e facilitadora de relagdes, onde se conjuga com outras areas de expressao.
Pretende-se fomentar ou desenvolver um sentido critico acerca da aplicacéo e especificidade da musica
no campo da animacgéo, da pedagogia e da terapia.

de outubro

Grupo de trabalho: Prof. Doutor José Neste grupo de trabalho procura-se refletir sobre os principios éticos a ter presentes numa intervencdo
AEticaea Angel Lopez Herrerias | com ldosos.

deontologia —

contributos para a
intervencao social
cultural e educativa

Workshop: Treino
do Mindfulness
com profissionais
em situagdo de
cuidados paliativos

Prof.2 Doutora Carla
Serréo

A filosofia dos cuidados paliativos parte de uma abordagem que tem como finalidade a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e das suas familias. A prevencao e o alivio do sofrimento e da dor total
s80 aspetos centrais na intervengao, nos cuidados em fim de vida. Ora, lidar frequentemente com a
doenca grave e incuravel, estar exposto constantemente ao sofrimento, a dor e a morte, constituem-se
como stressores, que conjugados com fatores individuais, relacionais e organizacionais poderéo levar ao
desenvolvimento da sindrome de exaustdo emocional. Neste sentido, o treino de praticas mindfulness
permitird o desenvolvimento de um conjunto de atitudes facilitadoras do processo de cuidar, ampliando
as estratégias de coping e de resiliéncia destes cuidadores.

Oficina: TIC Prof.2 Doutora Maria Esta oficina tem como objetivo promover as competéncias digitais entre diferentes geracoes,
intergeracional na Raquel Vaz Patricio proporcionando o desenvolvimento de relagfes e saberes intergeracionais, em atividades de animagao
animacao sociocultural.

sociocultural

Oficina: Prof. Doutor Victor Esta oficina pretende aplicar técnicas de neuroanimagao e envelhecimento, de forma a serem aplicadas a

Neuroanimagéo na
Terceira Idade
Esta oficina sd
funciona no dia 19
de outubro

Ventosa

estratégias de dinamizagéo cerebral, enquadradas com propostas de atividades ludicas dirigidas a idosos.

Grupo de trabalho:
Empreendedorismo
Social

Prof. Doutor Jacinto
Jardim

Como criar 0 auto — emprego em Animagéo Sociocultural de idosos.

Oficina:
Movimento Cénico
e Envelhecimento
Criativo

Mestre Nidia Marta
Gongalves

Esta oficina tem como objetivo a partilha de métodos e técnicas de movimento teatral, sublinhando a
importancia da consciencializacdo do movimento na agéo cénica. Inclui praticas associadas ao teatro
fisico e apela ao desenvolvimento da criatividade nas pessoas mais velhas. O trabalho sera dinamizado
com base no conceito de envelhecimento criativo, que se centra no valioso papel das artes para melhorar
a qualidade de vida dos idosos.

Workshop:
Potencialidades das
intervencGes
assistidas por
animais

Dr. Carlos Costa

As potencialidades das intervengdes assistidas por animais em programas de animacao sociocultural.

Grupo de trabalho:
A Intervencéo das
empresas de
Animagcéo
Sociocultural para o
envelhecimento
com vida ativa

Dr. Luis Gomez
Garcia

Este grupo de trabalho pretende refletir sobre a importancia da existéncia de empresas que promovam
servigos publicos na area da Animag&o Sociocultural.

Workshop:
Que lugar para os
Direitos Humanos
na velhice

Doutoranda Teresa
Martins

Tendo como pressuposto a aprendizagem experiencial, neste workshop os/as participantes serdo
desafiados a pensar sobre a velhice, os direitos humanos e a forma como estes se encontram e
desencontram naquela que serd a vivéncia deste momento do ciclo vital.

Grupo de trabalho:
sobre o perfil de
Animador
Sociocultural de
Idosos

Dr. Albino Viveiros

Importa neste grupo de trabalho refletir e lancar as bases para um perfil de Animador Sociocultural de
1dosos.

Oficina:
Ciberanimacéo

Prof. Doutor Mério
Viché

Esta oficina visa a promogéo e o desenvolvimento de técnicas a ferramentas digitais, nomeadamente:
forum/chat, e alguns exercicios grupais para trabalhar a identidade e visibilidade das pessoas idosas. Os




participantes desta oficina devem levar computador, tablet ou smartphone.

Grupo de trabalho:
Criagdo de uma
plataforma Ibérica
para a Animacéo
Sociocultural

Prof. Doutor
Marcelino de Sousa
Lopes

Objetivo: A plataforma pensada pretende investigar, analisar e refletir sobre a importancia da Animagéo
Sociocultural num quadro académico e profissional e projetar a criagdo de pontes em relacéo ao futuro.

Oficina: A
sexualidade e a
vulnerabilidade do
idoso ao HIV

Dr.2 Erica Beatriz
Teixeira

Na atualidade, o idoso desfruta de maior mobilidade e autonomia e conta com mais recursos e apoio para
promocéo do envelhecimento ativo. No entanto, no senso comum — e talvez na propria autopercegdo —
envelhecer significa atrofia, degradagdo, doenga, estagnacéo, improdutividade, entre outras influéncias
do imaginario social. Neste sentido, um dos tabus é a sexualidade. Sob o esteredtipo de assexuado ou
desprovido de desejo ou desinteressado pela pratica sexual, pouco (ou nenhum) espago o idoso encontra
para debater o assunto, expor suas dvidas e compartilhar informagdes. O siléncio sobre o tema reforga

comportamentos que 0s tornam vulneraveis a infecdo pelo HIV/Aids.

17:00 Horas: Conferéncia tematica |, proferida pela Professor Doutor José Angel Lopez Herrerias —
Universidade Complutense de Madrid, subordinada ao tema “Gerontologia, gerontes e uma pedagogia
dos sabios da vida”. Apresenta o Senhor Professor Doutor José Angel Lopez Herrerias, o Senhor
Professor Doutor Rui Fonte.

18:00 Horas: Conferéncia tematica Il, proferida pelo Prof. Doutor Fernando llidio Ferreira —
Universidade do Minho, subordinada ao tema “O idadismo: discriminacdo etéria e possibilidades
transformadoras da educagdo intergeracional”. Apresenta o Senhor Professor Doutor Fernando llidio
Ferreira, o Senhor Dr. Franclim Castro e Sousa.

19:00 Horas: Conferéncia Tematica I, proferida pelo Senhor Professor Doutor Jacinto Jardim —
Universidade Aberta, subordinada ao tema “A educagdo para o empreendedorismo social e o contexto da
animacéo sociocultural de idosos ”. Apresenta o Senhor Professor Doutor Jacinto Jardim, o Senhor Dr.
Albino Viveiros.

21:30 Horas: Animagdo (espetaculo a designar e aberto & comunidade)

19 de outubro (sexta-feira)
9:00 Horas

Painel 11: Animacao Sociocultural, Educacao Intergeracional e Intervencdo Cultural e Artistica nos
Idosos
Coordenacao: Dr.2 Catia Cebolo — GAF — Gabinete de Atendimento & Familia

- Dr. Albino Viveiros — Camara Municipal de Machico

O envelhecimento enquanto tempo social, a educagdo intergeracional como projeto comunitario e as
expressdes artisticas: uma visdo global sustentada na animacao sociocultural

- Professor Antonio Guilherme da Cruz Leal — Instituto Politécnico de Coimbra

O contributo da animagéo socioeducativa na reconfiguracdo das representacdes sociais entre jovens e
velhos

- Dr.2 Isabel Querido Sa — Musicoterapeuta

Musicoterapia...despertares

- Prof.2 Doutora Maria Raquel Patricio — Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Braganca

Educacdo intergeracional no contexto sociocultural — contributos para um bom envelhecer

- Mestre Nidia Marta Gongalves — Associacao de Satde Mental do Algarve

Artes e gerontologia: a pratica teatral nas pessoas com deméncia

- Prof.2 Doutora Juliana Rodrigues — Universidade de Sdo Paulo — Brasil

Animacéo sociocultural e atividades intergeracionais: o turismo social como um facilitador no acesso ao
lazer e a cultura




11:00 Horas

Painel 111: Animag&o Sociocultural e Bem-Estar nos 1dosos
Coordenacéo: Engenheira Alexandra Magalh&es

- Prof.2 Doutora Carla Serrdo — Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico do Porto
Mindfulness e autocompaix&o na idade avangada

- Prof. Doutor Avelino Bento — Instituto Politécnico de Portalegre

Como brincam os velhos? O que os motiva a brincar?

- Prof.2 Doutora Rosanna Barros — Universidade do Algarve

Estratégias intergeracionais de animagéo socioeducativa como contributo para um envelhecimento ativo
- Prof.2 Doutora Lia Araujo — Instituto Politécnico de Viseu

Animacéo para o bem-estar aos 100 anos de vida

- Prof.2 Doutora Sénia Galinha — Instituto Politécnico de Santarém

Estratégia Nacional para o Envelhecimento ativo e saudavel 2017-25: intervisdes para o bem-estar dos
idosos

- Prof® Doutora Sandra Fernandes — Universidade Portucalense/ Mestre Veronica Matias — Técnica
Superior de Educacdo Social na IPSS Florinhas do VVouga

A intervencdo social e comunitaria como estratégia para a melhoria da qualidade de vida da populagéo
do Bairro de Santiago em Aveiro

14:00 Horas as 17:00 Horas: continuacdo de Oficinas/ Workshops/ Grupos de Trabalho

17:00 Horas: Conferéncia tematica 1V, proferida pelo Professor Doutor Manuel Vieites — Escola
Superior de Arte Dramética da Galiza/ Universidade de Vigo, subordinada ao tema “Teatro e memoria:
aspetos empiricos, metodoldgicos e tedricos”. Apresenta o Senhor Professor Doutor Manuel Vieites, o
Senhor Dr. José Dantas Lima Pereira.

18:00 Horas: Conferéncia teméatica V, proferida pela Professor Doutor Rui Proenga Garcia —
Universidade do Porto, subordinada ao tema “As maos: um ensaio sobre as mdos do idoso”. Apresenta o
Senhor Professor Doutor Rui Proenca Garcia, a Senhora Doutoranda Maria Cabral, da Escola Superior de
Saude do Alcoitdo (ESSA)

19:00 Horas: Conferéncia tematica VI, proferida pelo Professor Doutor Victor Ventosa — Universidade
de Salamanca, subordinada ao tema “Neuroanimacéo e envelhecimento ”. Apresenta o Senhor Professor
Doutor Victor Ventosa, o Senhor Professor Doutor Avelino Bento.

21:30 Horas: Animacao (espetaculo a designar e aberto a comunidade)
Dia 20 de outubro (sdbado)

9:00 Horas

Painel 1V: A Animacdo Sociocultural, as Novas Tecnologias e os Novos Desafios para a Terceira
Idade

Coordenacao: Engenheira Mafalda Lopes Mendes — Camara Municipal de Alijé

- Professor Anténio Leal — Escola Superior de Educacéo de Coimbra/ Dr. Luis Pato — Escola Superior de
Educacdo de Coimbra

Animacao socioeducativa na terceira idade: o canal tv IHSENIOR — um espaco Web TV resultante da
producéo e realizacao televisiva na terceira idade

- Prof. Doutor Mério Viché — Universidade de Valéncia

Envelhecimento ativo, identidade e empoderamento no ciberespaco

- Prof. Doutor Rui Fonte — Fundacdo Lapa do Lobo

O contributo do animador sociocultural para um envelhecimento com vida ativa no mundo rural

- Dr. Carlos Costa — Associagao de Melhoramentos Pré-Outeiro (AMPO)



Programa “Ultravioleta” — interveng8es assistidas por animais em servicos de apoio a idosos
- Prof.2 Doutora Maria Engrécia Leandro — Universidade do Minho
No outono da vida: desafios, recursos e novas socializagdes intergeracionais

11:00 Horas

Painel V: A Gestao, a Programacéo, a Planificacéo e a Intervencdo Social, Cultural e Educativa em
InstituicBes para a Terceira Idade

Coordenacao: Dr.2 Claudia Moura — Diretora da CMStatus Porto & Lisboa/ Professora Universitaria
Convidada

- Dr. Luis Gémez Garcia — Diretor de Hartford Intervencion Social, Cultural y Educativa

Hartford Espanha: experiéncias de animacao sociocultural de seniores

- Prof. Doutor Marcelino de Sousa Lopes — Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Animagcao sociocultural, gerontodrama, educacéo intergeracional e praticas comunitarias

- Prof.2 Doutora Andréa Viude — Universidade de S&o Paulo (Brasil)

A intervencao domiciliaria e a valorizagao da participacdo comunitaria

- Dr.2 Cétia Cebolo/ Dr.2 Célia Cerqueira — Gabinete de Atendimento a Familia de Viana do Castelo
Inteligéncia emocional e a arteterapia no trabalho com a populagao sénior

- Dr.2 Erica Beatriz Teixeira — Jornalista de Saude Publica na Secretaria de Estado da Satide do Parana
A danca de saldo na coreografia da qualidade de vida de idosos

15:00 Horas: Um testemunho pelo Padre Anténio Lourengo Fontes “Os antigos serfes rurais como
espagos de educagdo e animagdo intergeracional”. Apresenta o Senhor Padre Antdnio Lourencgo Fontes,
o0 Senhor Dr. Fernando Ribeiro — Camara Municipal de Chaves.

16:00 Horas: Conferéncia de Encerramento pelo Professor Doutor José Eduardo Pinto da Costa,
subordinada ao tema: "A Arte do Saber envelhecer: contributos para uma gerontologia social, cultural e
educativa assente no viver comunitario”. Apresenta o Senhor Professor Doutor José Eduardo Pinto da
Costa, a Senhora Engenheira Mafalda Lopes Mendes.

Entrega de diplomas
Conclusdes

16:30 Horas: Sessao de encerramento



